
	  

    L’auteur de  

                                “Lettre à ma génération je n’irai pas qu’en terrasse”  

                      “Trouve le verbe de ta vie” et “30 ans dans une heure” 

Semeu r s  d u  c h a n g eme n t  
vous propose  

 
 
 

conférence et écoute sonore 

 

Partout dans le monde, et ici aussi, des semeurs cultivent le changement. Ils 
expérimentent d’autres manières de manger, de produire, de vivre ensemble, de 
s’organiser, de faire de la politique, de pratiquer l’art, d’éduquer, d’informer. 

 
Des gens ordinaires qui réinventent leurs métiers, habitent le temps autrement, 
recalibrent leurs priorités. En France, ils sont innombrables, ils ont tous les âges, 
tous les accents. Considérés par les uns comme des marginaux éloignés des 
réalités, comme des privilégiés, ils sont aussi souvent présentés dans des cartes 
postales de l’alternatif. Qu’en est-il de leur combat au quotidien ? Comment en sont-
ils arrivés à remettre en question leurs propres certitudes ? Quel nouveau récit sur 
l’humain nous font-ils entendre ?  

 
Sarah Roubato dédicacera ses livres Trouve le verbe de ta vie,  

  Lettres à ma génération et 30 ans dans une heure 


